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Wie ein ,Drachenei”
verletzten Seelen hilft

GEESTHACHTERIN veroffentlicht besonderes Kinderbuch

Von Elke Richel

Geesthacht. Auch wenn es sich
die meisten Eltern wiinschen:
Die Weltihrer Kinderistnicht
immer sorgenfrei. Oft sind es
aus Sicht von Erwachsenen
kleine Probleme, die ihnen auf
der Seele liegen - manchmal
aber auch ein richtig grofer
Brocken.

Niemand wusste, warum
Finn plotzlich nachts wieder
einnisste, nicht mal der Finf-
jahrige selbst. Es war doch al-
les in Ordnung: Gerade hatte
er eine kleine Schwester be-
kommen und eigentlich hatte
er sich auf sie auch gefreut.

Aber warum machten alle
so viel Wind um den Neuan-
kdmmling? Und warum haben
Mama und Papa plétzlich so
wenig Zeit? ,,Das ist ein klarer
Fall fiir das Drachenei®, sagt
Katrin Marquardt und holt
einen hithnereigrofien, griin-
gesprenkelten Stein aus der
Tasche. Wire Finn jetzt da,
wiirde sieihndasEifindenlas-
sen - und ihm eine Botschaft
mit auf den Weg geben: Nur
ganz besonderen Kindern
wird das Drachenei anver-
traut. Und der Junge wiirde
den Stein in die Hand nehmen
und spiiren, dass das Ei warm
wird in seinen Hin-
den.

Katrin Mar-
quardt  ist
ausgebil-
dete Heil-
praktike-
rin  fir
Physio-
therapie.
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kommen oft ver-
zweifelte Eltern, deren Kinder
aufgrund von pl6tzlichen Er-
eignissen {iiberfordert sind:
Trennung der Eltern, ein Um-
zug in eine andere Stadt oder
gar der Tod der geliebten
Oma.

Drachenprinzessin ist in Not

,Die Geschichte vom Dra-
cheneli, das beschiitzt werden
muss, funktioniert fast im-
mer*, weifd die Heilpraktike-
rin. Stets erzihlt sie auch eine
Geschichte dazu - und die hat
sie jetzt aufgeschrieben. Ent-
standen ist ein fantasievolles
Kinderbuch, kein Therapie-
buch, wie die Autorin betont:
,Gawandawelt - Wie Kinder
kleinen Drachen helfen“. Das
Buch beginnt wie ein Mir-
chen:,Es war einmal vor sehr,
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In ihrem Kinderbuch erzihlt die Geesthachter
Heilpraktikerin Katrin Marquardt die Geschichte
der Drachenprinzessin, die ein besonderes Kind

sucht, das ihr Ei zu beschiitzt.
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Erde alle Wesen in Frie-

den und Harmonie miteinan-

der.“ Und es gab feste Regeln,

Gawanda genannt: Alle We-

sensind gleich,jeder wirdres-
pektiert und geachtet.

Fine kleine Drachenprin-
zessinwird erwachsenund ge-
riteines Tages inNot,weildas
Bose unvermittelt in Gewan-
dawelt eingezogen ist. Die bo-
sen Zwerge streuten Zwie-
tracht, Habgier und Neid.
Wenn Rubina es nicht schafft,
ihre Eier vor den Zwergen zu
verstecken, wiirden die Dra-
chen aussterben. ,,Drachenei-
er sind empfindlich und krie-
gen durch die Schale vieles
mit, wie Menschenkinder
auch®, erzihlt Rubina. Sie ist
sehrbesorgt.,.Die Eiermiissen
so schnell wie moglich von je-
mandem versorgt werden,
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sonst sind sie verloren. Das
Buchendetso:,,Undwerweif,
vielleicht wirst du dann schon
morgen gefragt, ob du auf
eines der wertvollen Eier auf-
passen kannst.“

Finn fand natiirlich so ein
Drachenei. ,,Plotzlich stand er
nicht mehr in Konkurrenz zur
Schwester,denndie warjaviel
zu klein, um auf ein Ei aufzu-
passen®, erzihlt die Autorin.
Zu dem Buch gibt es ein Be-
gleitheft. ,,Wichtig ist, das Ei
mit der Geschichte zu verbin-
den und die als Familienge-
heimnis zubewahren®, rit sie.

Das Buch ,Gawandawelt -
Wie Kinder kleinen Drachen
helfen“ wurde vom Lehrinsti-
tut fiir Therapieverfahren he-
rausgegeben Es kostet 16,80
Euro und kann unter ISBN
978-3-00-063617-2 im Buch-
handel oder auch online be-
stellt werden.



